
                              Cantine Municipale de Tesson                                                     

                                Année scolaire 2025/2026 
 

S E M A I N E  D U  2 3  F E V R I E R  A U  2 7  F E V R I E R  2 0 2 6  

L U N D I  2 3 / 0 2  M A R D I  2 4 / 0 2  J E U D I  2 6 / 0 2  V E N D R E D I  2 7 / 0 2  

Menu végétarien 
 

Velouté de potimarron 

Grâtin de Pâtes BIO au fromage 
Flan vanille 

 
Macédoine + mayonnaise 

Poisson sauce citron 
Chou-fleur 
Compote 

 
Potage à la tomate 

Blanquette de poulet 
Carottes BIO 

Yaourt BIO aromatisé 

 
Salade haricots verts 

Saucisse 
Lentilles BIO 

Fromage BIO « Vache qui rit » 

Goûter  
 

Banane + BN 
Verre d'eau ou de lait 

 

Goûter  
 

Pain de mie/beurre/confiture 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  
 

Pain + fromage +fruit 
Verre d’eau 

Goûter  
 

Yaourt à boire 
 Pain d’épice/madeleine 

Verre d'eau  
 

S E M A I N E  D U  2  A U  0 6  M A R S  2 0 2 6  

L U N D I  0 2 / 0 3  M A R D I  0 3 / 0 3  J E U D I  0 5 / 0 3  V E N D R E D I  0 6 / 0 3  

 
 

Velouté de courgettes BIO 
Steack haché 

Gratin dauphinois 
Pomme BIO 

Menu végétarien 
 

Œufs mimosa 
Pizza aux fromages 

Salade BIO 
Fromage « Tomme blanche » 

 

 
Salade betteraves BIO + Pomme BIO 

Sauté de porc à la moutarde 
Quinoa BIO 

Liègeois 
 

 
Potage de légumes 

Poisson pané 
Haricots beurre 

Gâteau maison au chocolat 

Goûter  

Pain au lait + fromage blanc 
Verre d'eau  

 

Goûter  

Pain de mie + pâte à tartiner 
Verre d'eau  

Goûter  

Brioche + compote 
Verre d'eau ou de lait 

Goûter  

Céréales + lait 
Verre d'eau  

 
Viande d'origine française                 Liste des allergènes consultables en cuisine                 


